
Menú del mes de Febrer 
 

 
1 2 3 4 5 

Macarrons a la 
Bolognesa 

Crema de porros amb 
crostons 

Arròs amb carn picada  Llenties estofades amb 
verdures 

Sopa d'au 

Truita francesa amb 
enciam, tomàtec i 

olives 

Escalopins amb 
amanida 

Filet de llenguado amb 
patates fregides 

Calamars amb trampó Pollastre al forn amb 
ceba i tomàtec 

Fruita Fruita Fruita Natilles Fruita 

Kcal 3149,10 
Hidrats(g) 441,24 
Lípids (g) 104,10 
Proteïnes 115,15  

8 9 10 11 12 
Ensaladilla Fideuà Sopa d'au Amanida de pasta Arròs  de peix 

Truita de patates amb 
amanida 

Croquetes de pollastre 
amb trampó 

Filet de lluç amb 
patates fregides 

Frankfurt amb 
xampinyons a l'allet 

Pollastre arrebossat 
amb amanida 

Postre dolç Fruita Iogurt Fruita Fruita 

Kcal 3147,20 
Hidrats(g) 431,55 
Lípids (g) 101,82 
Proteïnes 118,25  

15 16 17 18 19 
Sopa de pollastre Crema de carabassó Entremeses Cig rons amb patates Puré de patates 

gratinades 
Pilotes a la Jardinera Rodella de lluç al forn 

amb patates fregides 
Hamburgueses amb 

amanida 
Truita de pernil amb 

xips 
Escalopins 

arrebossats amb 
amanida 

Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita 

Kcal 3158,50 
Hidrats(g) 432,58 
Lípids (g) 104,37 
Proteïnes 123,21  

22 23 24 25 26 
Espaguetis amb carn i 

formatge 
Llenties Puré de verdures Arròs bolognesa de 

tonyina 
Sopa d'au 

Varetes de peix amb 
trampó 

Truita francesa amb 
carabassó arrebossat 

Llom amb salsa de 
poma amb patates 

Salsitxes amb tomàtec, 
pastanaga ratllada i 

olives 

Pollastre al forn amb 
ceba i tomàtec 

Postre dolç Fruita Fruita Fruita Fruita 

Kcal 3148,40 
Hidrats(g) 439,23 
Lípids (g) 105,13 
Proteïnes 122,10  

 


