Menu del mes de Febrer

1 2 3 4 5
Macarrons a la Crema de porros amb | Arros amb carn picada | Llenties estofades amb Sopa dau Keal 3149 10
Bolognesa crostons verdures Hidrgfls( ) 441 ’24
Truita francesa amb Escalopins amb Filet de llenguado amb Calamars amb tramp6 | Pollastre al forn amb Lipids (3) 104’10
enciam, tomatec i amanida patates fregides ceba i tomatec Proteines 115’15
olives ’
Fruita Fruita Fruita Natilles Fruita
8 9 10 11 12
Ensaladilla Fideua Sopa d'au Amanida de pasta Arros de peix Kcal 3147,20
. , Hidrats(g) 431,55
Truita de patates amb Croquetes de pollastre Filet de llug amb Frankfurt amb Pollastre arrebossat Lipids (g) 101,82
amanida amb trampd6 patates fregides xampinyons a l'allet amb amanida Proteines 118,25
Postre dol¢ Fruita logurt Fruita Fruita
15 16 17 18 19
Sopa de pollastre Crema de carabasso Entremeses i rons amb patates Puré de patates
padep g P gratir'?ades ‘Keal  3158,50
. . . . . Hidrats(g) 432,58
Pilotes a la Jardinera  |Rodella de llug al forn Hamburgueses amb Truita de pernil amb Escalopins Lipids (g) 104.37
amb patates fregides amanida Xips arrebossats amb Proteines 123’21
amanida ’
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
22 23 24 25 26
Espagufeus amb carn i Llenties Puré de verdures Arros bologngsa de Sopa dau Keal 314840
ormatge tonyina Hidrats(g) 439,23
Varetes de peix amb Truita francesa amb Llom amb salsa de Salsitxes amb tomatec, Pollastre al forn amb Lipids (g) 105’13
trampé carabasso arrebossat poma amb patates pastanaga ratllada i ceba i tomatec Proteines 122’10
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