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EDITORIAL

“LES COMPETENCIES BASIQUES”

El decret de curriculum tant d’Educacio Primaria com d’Educacié Secundaria de desenvolupament
de la nova Llei d’Educaci6 estableix un annex on es fixen les competéncies basiques que s’hauran
d’adquirir a 'ensenyament basic i que sén aquelles que un jove ha d’haver desenvolupat en acabar
'ensenyament obligatori per aconseguir la seva realitzacié personal, exercir la ciutadania activa,
incorporar-se a la vida adulta de manera satisfactoria i ser capac de desenvolupar un aprenentatge
permanent durant tota la vida.

Amb les arees i matéries del curriculum es pretén que tots els alumnes aconsegueixin els objectius
educatius i conseqiientment també les competéncies basiques.

Dins el marc de la proposta realitzada per la Unié Europea, el curriculum identifica vuit competéncies
basiques:

1. Competéncia en comunicacié linguistica.

El desenvolupament de la competéncia linguistica a la fi de I'educacié obligatoria suposa el domini
de la llengua oral i escrita (Catala i Castella a les llles) en multiples contextos i I'ds funcional, com a
minim, en una llengua estrangera.

2. Competéncia matematica.

El desenvolupament de la competéncia matematica suposa aplicar aquelles destreses i actituds
gue permeten raonar matematicament, comprendre una argumentacio matematica i expressar-se i
comunicar-se en el llenguatge matematic utilitzant eines de suport adequades i integrant el
coneixement matematic amb altres tipus de coneixement per donar una millor resposta a les situacions
de la vida de distint nivell de complexitat.



EL COL.LEGIAL

3. Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mon fisic.

Aquesta competéncia suposa el desenvolupament i I'aplicacié del pensament cientificotécnic per
interpretar la informacio que es rep i per prendre decisions amb iniciativa i autonomia personal en un
moén on els avancos que es produeixen en els ambits cientificotécnic tenen una influencia decisiva
en la vida personal, la societat i el mon natural. Aixi mateix, implica la valoracid i la diferenciacio del
coneixement cientific d’altres formes de coneixement i la utilitzacio de valors i criteris étics associats
ala ciéncia i al desenvolupament tecnologic. S6n part d’aquesta competéncia basica I's responsable
dels recursos naturals, la cura del medi ambient, el consum racional i responsable i la protecci6 de
la salut individual i col-lectiva com a elements clau de la qualitat de vida de les persones.

4. Tractament de la informacio i competéncia digital.

El tractament de la informacio i la competéncia digital implica ser una persona autonoma, eficag,
responsable, critica i reflexiva a I'hora de seleccionar, tractar i utilitzar la informacio i les seves fonts
aixi com les distintes eines tecnologiques. També tenir una actitud critica i reflexiva en la valoracio de
la informacid disponible contrastant-la quan és necessari i respectar les normes de conducta
acordades socialment per regular I'Gs de la informacid i les seves fonts en els distints suports.

5. Competéncia social i ciutadana.

Aquesta competéncia suposa comprendre la realitat social en qué es viu, afrontar la convivéncia i
els conflictes utilitzant el judici etic basat en els valors i practiques democratiques, i exercir la ciutadania
actuant amb criteri propi, contribuint a la construccié de la pau i la democracia, i mantenint una
actitud constructiva, solidaria i responsable davant el compliment dels drets i obligacions civiques.

6. Competéncia cultural i artistica

Aquesta competéncia es refereix tant a I'habilitat per apreciar i gaudir de I'art i altres manifestacions
culturals, com a aquelles relacionades amb la utilitzacié d’alguns recursos de I'expressié artistica
per realitzar creacions propies; implica un coneixement basic de les distintes manifestacions culturals
i artistiques, I aplicacio d’habilitats de pensament divergent i de treball col-laboratiu, una actitud oberta,
respectuosa i critica cap a la diversitat d’expressions artistiques i culturals, el desig i voluntat de
desenvolupar la propia capacitat estética i creadora, i un interés per participar en la vida cultural i per
contribuir a la conservacié del patrimoni cultural i artistic, tant de la propia comunitat, como d’altres
comunitats.

7. Competéncia per aprendre a aprendre

Aprendre a aprendre implica la consciéncia, gestio i control de les propies capacitats i coneixements
des d’'un sentiment de competencia o eficacia personal que inclou tant el pensament estratégic, com
la capacitat de cooperar, d’autoavaluar-se, i el maneig eficient d’'un conjunt de recursos i técniques
de treball intel-lectual, que es desenvolupa a través d’experiéncies d’aprenentatge conscients i
gratificants tant individuals com col-lectives.

8. Autonomia i iniciativa personal.
L’autonomia i la iniciativa personal suposa ser capa¢ d’imaginar, emprendre, desenvolupar i avaluar
accions o projectes individuals o col-lectius amb creativitat, confianga, responsabilitat i sentit critic.

En aquest annex es recull la descripcid, finalitat i aspectes d’aquestes competéncies i es posa de
manifest el nivell considerat basic que ha d’aconseguir 'alumnat en finalitzar I'ESO.

El debat sobre les competéncies basiques ens ha de dur al professorat a qliestionar-nos la necessitat
d’un canvi metodologic que doni resposta a les necessitats de la societat actual. Les competéncies
basiques seran el referent fonamental per observar I'evolucié de I'aprenentatge i es tendran en compte
per a I'avaluacio final de I'alumne en acabar 'ESO.
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FA FALTA CANVIAR PER FER-HO MILLOR?
EDUCAR EN LADIVERSIAT

L’'aprenentatge és un procés actiu on el mestre abans tenia un paper més protagonista i que ara el té com un elemen
mediadorAmb la classe magistral d’abans la majoria dels alumnes aprenien i hi havia el resultat esperat. Si ara, amb la llico
magistral no es déna I'aprenentatge, ens quedam amb I'esfor¢ de voler ensenyar que ha fet el mestre pero que no amb e
resultat que suposa que hi ha hagut aprenentatge. | aquest fet no ens ha de fer sentir immersos en una crisi en la nostr,
feina, encara que pens ens pot venir bé recordar una célebre frase d'Albert Einstein on diu que “En temps de crisi la
imaginacio és més important que el coneixement”.

| la imaginacié és I'arma que hem d’emprar per treballar amb I'alumne d’avui a qui li costa molt estar passiu i
receptiu. Podem dir que a la majoria no els va bé haver de tenir un paper molt secundari, necessiten “actuar” i aixi en sén
més protagonistes que abarempoc pens que sigui un tema de I'actual sistema educatiu o de tal o qual llei de torn. El fet
és que per millorar els resultats hem de canviar posant-hi imaginadéquacioé que hem de fer esta en funcio del fet cert
de que tots els alumnes no son capagos d’aprendre les mateixes coses ni de la mateixa manera i d'aixo avui en som cad
vegada més conscients perqué hi hem topats tots moltes vegades: distintes capacitats, distints interessos, distintes
nacionalitats, distints costums, models distints de familia, etc.

Per aix0 tots els educadors i docents i, especialment els qui ja duim un bon grapat d’anys de rodatge, necessitam
assumir que la nostra feina és una tasca distinta a la que es podia fer fa ufe aagada cinc o deu o més.

Hem de pensar que els objectius del procés d’ensenyament-aprenentatge que es donava i els que ara es déna
potser no hagin canviat massa, pero el que si ha canviat significativament és el cami —diguem-I'hi, procediments o
maneres- pel qual podem aconseguir les nostres finalitats.

| siaquest és un fet que acceptam pens que hem de plantejar-nos, per poder subsistir dignament, una reflexié sobre
gué podem canviar en les estratégies que empravem dins les nostres assignatures i que ara no ens funcionen tant bé. | aix
ho hem de fer des d’'una perspectiva necessaria, realista i positiva, amb ganes, il-lusié i optimismends andésperit
de voler estar al dia com ho feim a I'hora de voler consultar internet per saber com és I'hotel on ens allotjarem o per saber
el temps que esta previst faci a I'indret on passaré uns dies o per tenir les darreres noticies que m'ifaeht € 13i
ho cerc, en un instant. Ido les nostres noves estratégies també hi sén dins els camps de I'ensenyament, instruccio,
educacid i aprenentatge. Només les hem de voler cercar i llavors posar-les amb marxa posant-hi, aixo si, la nostra emprempta
ja que aixi els altres podran reconéixer en nosaltres la nostra preparacié i formacio per dur a terme la nostra molt respectable
feina i valorar la nostra dignitat com docents.

LOS BUENOS «FADRES MALOS»

Un dia, cuando mis hijos crezcan lo suficiente para entender la Idgica que motiva a los padres y madres, yo
habré de decirles:

«Os amamos lo suficiente como para preguntaros adonde ibais, con quién y a qué hora regresariais.

Os quisimos lo suficiente para no habernos quedado callados y haceros saber, aunque no os gustara , que
aquel nuevo amigo no era buena compaiiia.

Os amamos lo suficiente para haceros pagar las golosinas que habiais robado del supermercado y obligaros
a decirselo al duefio.

Os quisimos tanto como para dejaros asumir la responsabilidad de vuestras acciones, aun cuando el castigo
era tan duro que nos partia el corazén. Y, ante todo, os amamos lo suficiente para deciros ‘no’, cuando sabiamos que
asi podriais odiarnos ( y en algunos momentos sabemos lo que hicisteis).

«Los otros chicos bebian refrescos y comian patatas fritas y helados en el almuerzo, y nosotros teniamos que comer
arroz, carne, verdura y frutas™

Y cualquiera de estos dias, cuando nuestros nietos crezcan para entender la l6gica que motiva a los padres y
madres, cuando ellos les pregunten si sus padres eran malos les diran:

«Si, eran malos, los peores del mundo...Los otros chicos comian golosinas en el desayuno, y nosotros
teniamos que comer cereales, huevos y tostadas. Los otros chicos bebian refrescos y comian patatas fritas y helados
en el almuerzo, y nosotros teniamos que comer arroz, carne, verdura, y frutas.

Ellos tenian que saber quiénes eran nuestros amigos y qué haciamos juntos. Cuando todos podian volver
tarde por la noche con 12 afios, tuvimos que esperar hasta los 16 para hacerlo, y se levantaban para saber si la fiesta
habia estado bien ( s6lo para ver en qué estado veniamos).

Por culpa de nuestros padres nosotros nos perdimos inmensas experiencias en la adolescencia. Fueron los
responsables de que ninguno de nosotros se viera envuelto en problemas de drogas, robos, actos de
vandalismo...jTodo fue culpa de ellos!”".

Ahora que somos adultos honestos y educados, estamos haciendo lo mejor para ser ‘padres malos = como lo
fueron nuestros padres. Y creo que este mundo lo que necesita es... mas padres malos. jNo hay suficientes!
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EDUCACIO PRIMARIA

PRIMER CICLE

TEATREAL'ESCOLA

El dia 24 de gener, subvencionat per I’Ajuntament, es representaren dues
obres teatrals a la sala d’actes del nostre col-legi:

“Un mon desitjat”, destinada als alumnes del Tercer Cicle d’Educacio
Primaria, on es treballava a través de titelles la solidaritat i la igualtat.

| “Es jai de ses rondalles” , on un actor mitjancant la musica i la interpretacio
va fer viure als més petits, els nins i nines de primer i segon d’Educacié Primaria,
el moén de les rondalles mallorquines. Els nostres nins formaren part d’aquesta
interpretacio i com podeu veure s’ho passaren d’alldo més bé:

Aixi veren els nins i nines
aguest “jai” tan peculiar.

|j|:'_
» v
B J:l_ i ; ';*
3 _.-Ei'ﬁ ; I P
P
X
Toni Buades 1rA i
iRl
Maria Magdalena Campins 1rA '
Josep De Luis 1rA

Laura Zurera, 1r C
Miquel Riera, 1r C
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EDUCACIO PRIMARIA - PRIMER CICLE

La parabola del fill prodig

Marcos Lorite 1r B

Aina Estrany 1A
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EL QUE MES ENS HAAGRADAT DE LA SETMANA CULTURAL.

EL TALLER DE MAQUILLATGE

Petrina Coll, 1A EP Maria Francisca Conchillo, ’'EP

EL BERENAR SOLIDARI — LA JORNADA ESPOHRIVA
MULTICULTURAL

Angela Diaz, 1A EP
Toni Buades, 1A EP ngela Diaz

EXCURSIO: RANCHO GRANDE

El dia 26 de marg els alumnes de primer de primaria anarem a “Rancho Grande”. Encara que ens va ploure
una mica, ens ho varem passar d'alldo més bé muntant a cavall o en poni i fent una passejada en carro,
pareixia que estavem a I'Oestharabaixa, quan el temps va millora, poguérem anar a veure els animals de
granja que hi havia, estar una estona a les engronsadores i botar i jugar en un castell inflable.
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Lloreng Coll de 1A d’EP:
Vaig veure “pavos reals”, i
varem colcar en poni.
Alguns en cavall.

Marta Company de 1r
A d’EP: Hi havia un

estrug, un indiot, uns
cignes, gallines, un
gall, cavalls i porcs.
VAREM COLCAR EN

CARRO.

11
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SEGON CICLE

Una de les activitats que va programar el Departament de Pastoral va ésser un concurs de tarjetes de Nad
per als alumnes del 2n i 3r cicle de Primaria. Els guanyadors han estat:

3r A Miquel Joan Gelabert Coll
3r B Sara Moeno \dllcaneras
3r C Marina Mcente Seaa

4t A Laura Fernandez Gafa

4t B Maria Teresa MiqueAmer
4t C Maria Prieto

5e A Samuel Carnado

5e B Pedio Capd

5e C Maria Pons Moya

6e A Cati Mctoria Reynés

6e B Fca. Maria Munar ¥llespir
6e C Alicia Maria Jaume

A cada un d’ells se’ls ha obsequiat amb una agenda, un boligraf i untdnseabona a tots.

Miquel Joan Gelabert Coll, Br Sara Moren&allcaneras, 3r B

MarinaVicente Serra, 3r C
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Laura Fernandez GarciaMt

Maria Prieto, 4t C

SEGON CICLE

MariaTeresa MiqueAmer, 4t B

UNA HISTORIA REAL
La gata coja

Habia una vez una gata que se llamaba Nela.
Vivia con una familia en Inca.

Un dia se fue de paseo y no volvié con su
duefia, Noelia, hastads semanas después.
Cuando volvio tenia la patata. La made

de Noelia encontré una solucion. La llewar

al veterinario y habia unemedio. Era que
se tenia que tomar pastillas.

Noelia Suéarez Jerénimo, 3r C

13
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TERCER CICLE

DIBUIXOS PREMIS PASTORAL

Samuel Coronado, 3¢

CatiVictoria Reynéglcover, 6eA

Maria Pons Gaya, 5 C

Pedro Cap6, 5¢ B

Francesca Maria Mundfallespir 6€ B

Alicia M. Jaume, 6 C
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TERCER CICLE
SETMANA CULTURAL 2006/2007.

La Setmana Cultural d'aquest any es va celebrar els dies 28, 29 i 30 de Marg.

Va esser una setmana de pluja i varem haver de sustituir activitats molt divertides, com la
diada esportiva per altres també entretingudes com:

- fer pom_poms

- aprendre a fer sudokus

- papirofléxia etc...

Varen fer una sortida a Manacor al museu del tren, ens varen explicar la historia del tren i les
maquinaries antigues i modernes, va estar bé, pero el Divendres va ser encara millor, a “La fira de la
Ciencia”, que es realitzava a |I"’Aeroport deSon Sant Joan, ens varen contar moltissimes coses que
no ens imaginavem i varem poder participar en diferents activitats com els robots,veure les nostres
bactéries etc...

Va ser molt interessant i divertit .
Ja esperam la setmana cultural de I” any qui ve.
| desitiam que no sigui passada per aigua.

Toni Grau Ferrer i Joan Muntaner Ferrer. 6é-B

VIATGE D'ESTUDIS

Enguanyels de sise, hem d’anar de viatge d’estudis. Les nostres tutores han programat un
viatge avalencia i alerra Mitica els dies 4, 5, 6 i 7 de JuBldia 4, a les quatre i mitja del mati,
hem de ser al'escola per partir amb vol regular fvel@nciaAlla farem una visita a la ciutat de
Valencia, anirem a explorar I'oceanografic, veurem I'albufekéatincia i ens divertiremTerra
Mitica.

A tots el que hi anam, ens fa molta il-lusio anar-hi perque a mes d’aprendre moltes coses
anirem alerra Mitica un dia sencer

Maria Mulet i Francesca M. Munar 6e B

Setmana cultural

Enguany la setmana cultural ha estat un poc accidentada per una causa, el mal temps.

Cada dia va ploure i varem haver de canviar alguns actes:

Dimecres al demati tots els alumnes de 5€& i 6& tenien moltes ganes de fer unes jornades esportives pero.
ja que el temps no estava de la nostra part, es va suspendre. Uns alumnes en lloc de la jornada esportiva, vare
preparar poms-poms, alguns jugaven a beisbol, altres feren papirofléxia, sudokus...

Dijous ens anarem amb tren al Museu del tren de Manaea@rribarens varen donar berenar i ens
mostraren el MuseW les tres, varem tornar a l‘escola per didaorabaixa varem anar al salé d'actes a
veure una pel-licula.

Divendres varem anar amb autocar a I'aeroport de Palma i visitarem la fira de la ciéncia, hi havia robots,
sucre, mel, carreres de escaléstric i moltes coses més.

Va ser una de les millors setmanes culturals.

Els alumnes de 6¢€ ijo donam les gracies a la organitzadora principal de la setmana cultural la professora
i tutora Francesca Cirer

Maria Mulet Loente 6¢e B

15
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TERCER CICLE

PAS A SECUNDARIA

Hi ha moltes coses importants a la vida :quan ets petit desitges saber, caminar,
parlar...Quan ets més grandet desitges saber escriure, sumar, restar... Perd quan tens una
certa edat desitges fer un pas més a la teva vida, com el pas a Secundaria. Per a nosaltres
aguest pas és molt gran i no volem quedar-nos enrera.

Pels nins significa canviar d’habits, com per exemple el canvi d"horari, d’assignatures,
pero el que més ens preocupa €s la separacio dels companys.

ESPERAM | DONAM SORT a tots els nins/es que passaran a secundaria

MaEularia Soler
Joana Mateu

Maria Antonia Marti
6e B

Canvi d etapa

Ja esta fet. El canvi d"etapa, d"amics , de professors sera dur, pero és
el que hi ha, i s"ha de fer .Els professors , els pares i el teu germanet gran
sempre et diuen: - I'E.S.O sera meés dificil i si no t"espaviles no t"anira bé -
(aqui és quan m’entra la por al cos). Primer va ser educacio infantil, (quins
meravellosos records)

Ara acab I"educacié primaria (tot s6n amics i bones amistats) i ara
I"E.S.O (que els professors es preparin perqué n"hi vé una de bona). | que
hem de dir sobre els professors?. Aquestes meravelloses persones que sempre
es preocupen de nosaltres, que ens organitzen excursions, (aquest any un
viatge d estudis! ) resumint, com un pares per a nosaltres (també hem de dir
gue ens manden molta tasca). Gracies «Don Pep», gracies Catalina Coll, gracies
Francesca Cirer. També don les gracies a tots els altres professors i a tots
els companys. Segur que ens tornam a veure.

Jaume Lopez Sebastia.
6e B.
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Anarem al'aeroport

Dia 16 de febrer vam anar a visitar I'aeroport de Son
Sant Joan. Anteriorment ens havien vingut a donar un
xerrada sobre el que veuriem alla. Van venir na Xiscai
en Tomas. Ells es van encarregar de que tot anés com
tocava. El divendres a tres quarts de nou, ens vam
enumerar i varem partir cap a I'aeroport dins I'autocar.
Després de mitja hora de diversio i tertllies dins
l'autocar vam arribar a I'aeroport. Tot d’una ens van obrir
una barrera per entrar a la zona restringida de I'aeroport.
Seguidament vam entrar i ens van dur a veure un video

sobre el que coneixeriem a continuacié. Va ser entretingut
i interessant. Després ens vam passejar per alla per veure
les diferents instal-lacions. Nosaltres varem veure milers
de cables i molts ordinadors, ots ells perqué poguessin
enlairar-se tots els avions fora cap problema i també per
poder xerrar amb els pilots.Ens explicaren que els pilots
havien de passar diverses proves d’alcoholisme i drogues,
8 hores abans de pilotar I'avid. Després d’'aixd anarem
per un passadis, on ens entretenirem comprant a les
magquines, abans d’entrar en grups de deu en deu a al

sala de control. Alla, els treballadors ens van saludar
amistosament. Llavors, ens vam encaminar cap ala torre
de control. Me pens que feia 60 metres d’alt. Varem pujar
per I'ascensor. Menys mal!

Arribarem a una terrassa, on hi varem estar uns 20 minuts,
contemplantiadmirant el paisatge, veient les enlairades i
els aterratges dels avions i, sobretot fent-nos fotografies.
Na Xisca i en Tomas ens anaven explicant els dubtes que
ens anaven sorgint. Com per exemple, perque els avions
deixen aquest rastre de fum blanc, i ells amablement ens
ho varem explicar.

Més tard, ens varen deixar pujar a dalt de tot, també en

grups de deu en deu. Estar alla damunt era molt tranquil. Ningl et podia molestar alla. Llavors davallarem,
aquest cop no per I'ascensor, vam davallar per les escales. Va ser llarg ,pero aixi férem un poc d’exercici fisic.
Berenarem i varem estar una estona a baix, envoltant la torre de control. Per alla hi havia unes decoracions
bonigues, una antiga antena, si no m'equivoc la primera que es va crear. Ja faltava poc per anar-nos, aixi que vam
gaudir del poc que ens quedava. L'autocar ens esperava, i tots pujarem i varem comencar el cami de tornada cap
acasa, bé, I'escola. Alla vam arribar abans del previst, aixi, que no vam fer classe nires. Ens van deixar al pati
jugant i vam quedar fins a les dues menys quart. Va ser una excursio interessant.

MARTA BIBILONI CABALLERO
1IrESO A

17
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EXCURSIO COVES D’ARTA | ERMIT A DE BETLEM

Dia 5 de febrer els alumnes de 2 ’ESO varem
anar d’excursio a les coves d’Arta, a les nou
del mati va partir 'autocar cap\ata, tots els
alumnes i professors estaven molt emocionats,
durant el cami com sempre a l'autocar la gent
feia gresca i els professors acompanyaven.

Quan varem arribar a les coves varem berenar
i tot seguit varem entrar a les coves guiats per
una al-lota que ens anava explicant tota la
historia de les coves i varen realitzar un
espectacle de llum quan varen mostrar la part
més baixa de les coves anomenidufdern,
hi havia de tot, gent emocionada, gent
avorrida...pero la majoria s’ho passava bé,
guan varem surtir de les coves tots els alumnes

i professors es varen fer unes fotos i i varem

partir cap a I'hermita de Betlem, 'autocar va

deixar als alumnes i professors a peu de
muntanya i varem comencar a pujar a peu
cap a I'ermita, quan varem arribar a dalt
tothom estava molt cansat i per reposar forces
varem dinardesprés de dinar va venir el
moment més ansiat pels alumnes ja que
després de dinar tothom feia el que volia,
alguns es feien fotos, uns altres reien...quan

els professors varen veure que comencava a

ploure varen fer baixar a tothom cap a I'autpebrami de baixadava ser el pitjor per a alguns ja que les
roques estaven banyades i patinaven molt, quan tothom arriba als autocars molt cansats partiren cap
I'escola posant fi a un dia molt esperat, un dia d’excursio!
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Setmana Cultural
La Setmana Cultural esta plena d’activitats molt divertides i entretenides:

-Acurca la distancia amb els infants:Amb tota la teva tendresa i ajuda amb
els més petits a fer una manualitat.
-Anam a fer matances:Aprendreu a confegir els fuets...Comencarem per
coneixer les proporcions de carn magra i de greix necessaries.
-Taller d’aerobic i pilates:Farem exercici fisic amb el ritme de la musica, i
després la tecnica coneguda com el ioga.
-Taller de quimica:Es faran distintes reaccions en tub d’assaig i en capsula
de porcellana.
-Taller de reflexoterapia:Practicarem totes les parts dmhsme i fins i
tot curar malalties.
-Taller de teatre:Sera divertit practicar en grup un personatge de ficcio.
-Taller de pizzes:®hiu per aprendre a cuinar i després a menjar
-Taller de Bisuteria amb pasta de colors:Farem arrecades,collars i penjarols...i despreés les peces es
vendran al mercat solidari.
-Taller de filosofia:Puntat a aquest talfarem grups i construirem pensaments tots plegats.
-Taller d’astronomia:Coneixarem gran part de tot aquest mon que esta per damunt nosaltres.
-Passaparaula:Podreu demostrar en grups que sou elgrup
més en forma del vostre curs.
-Taller de batuka:Apren els moviments de moda a n'aquest
taller
-Taller d’'autoconeixement:Pot ser ens duim una sorpresa
de saber com som realment.
-Itinerari cultural per Inca:Anirem a fer una volta a peu per
la ciutat i coneixarem coses historiques,culturals...i farem un recull
de les fotografies que hagueu collit.
...l MOLTES MES..
AinaiAntonia, 3rA
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COREMA

Avui ens em reunit a I'església per
xerrar de la Corema .El pare Martorell ens
ha xerrat del significat de la Corema per a
nosaltres. Més tard na Rosa ens a parlat
de la parabola del fill prodig i ens ha
explicat 'ensenyanca. Després hem sortit
a defora i hem anat al claustre. Hem vist
com es cremaven el papers en el quals
havia unes peticions escrites.

Quan aixd0 ha acabat hem anat a
classe.

CREMAR LES COSES
NEGATIVES

Avuidia 27 de marc a les 9°45 hem anat
al'església a celebrar la Quaresma El pare
Josep Antoni ens ha donat una xarla. La
professora de religio ha llegit la lectura del
fill prodi. El pare Josep Antoni ens ha dit
gue els que volguessin confesar-nos podriem
anar al pare Quico. Després hem anata cremar
uns papers on anteriorment haviem posat les
coses que voliem canviar en un sentit positiu
i hem cremat els papers.

QUARESMA

Aquest acte es va fer en commemoracio a les persones que no es senten bé amb si mateixes, és a dir
senten culpables perqué pensen o pel que diuen quan estas en grup.

Moltes persones empren aquest fet per comproragtes’complir alguna promesa ja dita en el passat.

La quaresma dura quaranta dies, en els quals els divendres no es pot menjar carn per tradicid, aixo es
segueix des d’anys enrere.

El director ens va voler reunir a tots els alumnes d ‘escola a I'Església per tal de fer-nos una xerrada amb
el pare Martorell. Varem llegir la lectura del fill prodig i ens va fer fer-ne
unareflexi6També amb I'acompanyament de la guitarra tots els alumnes
varem cantar “jo vull ser senyor”. Seguidament el pare Riera i el pare
Quico es varen reunir per si algu volia confessar-se i sentir-se lliure de
pecat.

Per finalitzar aquest acte ens varem dirigir al claustre on hi havia
una palangana on cremavem tots els papers escrits per nosaltres, on
indicava les coses incorrectes feres en grup de cadascu.

Laura Tello Cafiete, M Lato Gili Amengual, Caterina

Mlaire, Joan Cantallops.
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LA NUTRICIO EN LES PERSONES

Joana Maria Ferrer Gost

D’un extens treball de na Joana Maria, ens ha permeés reproduir algunes de les seves parts. Ens hem quedat amb aquelles
que fan referéncia a les malalties més habituals avui en els joves, aixi com amb la part on es parla de la “nostra” dieta mediterrania

que de vegades tan malament cuidam.

- Anoréxia nerviosa ; €s una malaltia
imatge distorsionada del propi cos ( dismorfofo
i a un exces d'exercici. No s’associa amb cap
especialment en les dones. La malaltia produ

Signes fisics:

- Disminucio significativa de pes amb a

- Excessiva sensibilitat al fred.

- Pell palida-groguenca, resseca.

- Pot haver-hi acné i pérdua significativ

- Debilitat i marejos.

- Palpitacions. Ritme cardiac alterat. Hi

- Constipacio.

- Transtorns auditius per perdua del tei

- Propensio a les infeccions degut a la i

Signes psiquics:

- Alteracions en el caracter: ira, irritabili

- Inseguretat, sensaci6 de incapacitat p

- Sentiment de culpa i autodespreci de

- Ansietat desmesurada.

- Insomni

- Aillament social

- Desinterés sexual.

- Dificultat de concentracié i aprenentatge.

No existeix un tractament universalment acceptat per a I'anoréxia nerviosa. Frequentment s’associa amb
depressio i baixa autoestima, i els pacients solen millorar amb antidepressius.

per una
agerada
scents,

- La bulimia ; els pacients anoréxics també sofreixen sovint bulimia, que consisteix en ingerir enormes
quantitats d’aliments i després provocar el vomit per mantenir-se prims. A vegades el comportament bulimic
s’observa en els malalts d’anoréxia nerviosa o en persones que duen a terme dietes exagerades, pero la bulimia
per si mateixa no pr - :

Aquesta mala

Signes fisics:

- Oscilacions

- Engrandime

- Cara inflada.

- Pot haver-hi

- Dolors musc

-Gargamellai

- Caries. Perd

- Caiguda del

- Menstruacio

- Vertigenim

- Hipotensio.

- Diarra i/o est

- Acidesa esto

- Anémia.

Una persona

Signes psiqui

- Canvis en el
alternancies entre I

- Autocritica severa.

- Imperiosa necessitat de rebre I'aprovacio dels demés.

en el coll.
davall els ulls.

ronca).

‘una excelent figura o estant excedida de pes.

ments de culpa, rebuig de si mateix. En alguns casos hi ha
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- El nivell d’autoestima és inveérsament proporcional al pes ( s’odia per haver augmentat tan sol uns grams)

- Dificultat de concentracio i d’aprenentatge.

- Vida social intensa amb intervals d’aillament.

-Abus d’alcohol i drogues.

La bulimia apareix sobretot en adolescents, majoritariament dones, degut a diferents mecanismes
psicologics, el mes obvi és la resposta a la pressié social que valora I'estar prim com a atractiu fisic. Molts de
bulimics sofreixen depressio.

LAHIPERNUTRICIO

La hipernutricié es deu a una ingestié exce rcici.
La hipernutricié produeix malalties com I'obessit

Malnutricio energeética.

En els paisos desenvolupats, la forma mé per
exemple la obesitat, que augmenta el risc de m

-Obesitat: és una condici6 corporal carac ade
grassa baix del teixit adipos de la pell i en I'inter

Una persona obesa té major risc de patir
trastorns cardiovasculars i artritis, aixi mateix, le uest

grup de pacients.
S’ha demostrat que obesos i persones de ones
no obeses redueixen la ingesta més tard per n. La

obesitat pot també deure’s a la falta d’activitat,

LA DIETA MEDITERRANIA

La dieta mediterrania consisteix en un e que
predominen els aliments obtinguts dels cultius tr i
el blat, I'clivera i la vinya. Aquest tipus d’alimen que
encara que pareixin molt diferents pels distints p
Per aixo la major influéncia de la cuina d’aquest mpte
com a elements comuns la farina, el pa i I'oli (identificadors de la cuina romana), malgrat de 'amplia varietat
d’ingredients, els derivats sén equivalents i tenen caracter universal.

En la cuina d’aquesta zona el que s'utilitzava era el que la naturalesa brindava per defecte. Aixo origina un
estil senzill i el seu resultat es veu exposat en plats saborosos, ideals per una alimentacié sana i saludable. Tan
basada en lo natural és aquesta cuina, que segons els estudis s’ha pogut demostrar que les poblacions que
respecten aquesta cuina tradicional gaudeixen d’una tassa menor de probabilitat de caure en problemes cardiacs
i colesterol conseqiiéncia de la poca grassa saturada que ingereixen.

Aliments que constitueixen la dieta mediterrania:

Els aliments que constitueixen la base d’aquesta alimentacio son:

- El paila pasta, com a principal font d’hidrats de carboni.

- L'oli d’oliva com a principal font de grassa.

- El vi en quantitats moderades durant les menjades.

- Les hortalitzes, les fruites, els fruits secs i els llegums aporten a aquesta dieta una gran quantitat de
fibra i antioxidants.

- El peix, les aus de corral, els productes lactis i els ous com a principal font de proteines i un menor
consum de carns i grasses animals.

Aquests ali i
habits als que con

Caracteristi

nta amb uns

- Rica en fibres ( fruites, verdures, llegums i cereals )

Conclusions de la dieta mediterrania:

Les conclusions que s’extreuen d’ella i dels estudis per una nutricio equilibrada i un estil de vida sa sén:
1. Prendre diariament abundancia de verdures i cereals, pa i patates.

2. Preferir la fruita fresca com a postre tots els dies.
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TALLER DE TEATRE

EXCURSIO A STA. EUGENIA

Pujarem a l'autobus a les 8.50 hivarem arribar a les 9.30 h. Caminant anarem fins
SesAlqueries, i alla hi berenarem a la vora d’'un pou que esta situat en el cami de
muntanya per on es desplacaven un temps els ramats d’ovelles del mitjorn de Mallorca
guan anaven a fer I'estivada a la Serra de Tramuntana.

Varem tornar al poble caminant, passarem per I'tinic cementeri jueu que hiha a
llla i arribarem fins a I'Església. Comengarem a caminar fins a Ses Olleries, després
tornarem i ens dirigirem cap a la Cova de Lourdes i alla hi dinarem. En haver dinat
tornarem al poble i tenguerem tres hores llidkéss 4.30 h anarem fins a la parada del
bus i tornarem cap a Inca.
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ORIENTACIO

Dia 23/03/07 va venir un senyor al sal6 d'actes per informar-nos de les decisions que haurem de prendre després
d’haver acabat aquest cuvs comencar dient-nos les possibles sortides que podiem sol-licitar després d’haver aconseguit
el graduat escolar

Aquestes diverses solucions son possibles si aconseguim el graduat Bsdelarser fer el batxillerat, formacio
professional o posage a treballar

Si elegim 'opcid de fer el batxillerat tenim per elegir 4 batxillerats: Humanitats, social, tecnologic, cientific, salut, arts
i muUsicaidansa. Elegint|'opci6 de formacio professional obtenim el titol de grau mitja i i després podem aconseguir el
de grau superior en canvi, si primer feim el batxilledesprés podem passar a la formacié professional de grau superior

En darrera opcié podem anar al mén laboral encara que és I'opcié menys adequada ja que es convenient seguir
estudiant per tenir uns minims d’aprenentatge.

La opini6 que tenim d’aquesta conferencia sobre el nostre futur és que va ser molt adequada I'orientacio que ens
van oferir per tenir unes bones bases d’estudi posteriors a les d’'ara.

J. Bonafé, A.M. Nieto, C. Sastre, C. Arrom

JOVES PER LA LLENGUA

El dimecres 21, la senyoreta Bea ens va parlar sobre la llengua catalana, la importancia del catala dins la nostra societat.
Tot va comencar amb la romanitzacié, la qual consistia en implantar la llengua, la cultura, les creences, les costums i els
pensaments de I'imperi ronfacada territori se va implantar el llati als nobles i el llati vulgar als comerciants, soldats, ... cada pais
conquerit encara que tots pensessin que parlaven igual, no era veritat que parlassin igual sin6é que tots parlaven amb diferen
accentAmb aquell llati personalitzat poc a poc van anar sortint noves llengiies (romaniques).

El rei Ferran V va decretar “El decret de Nova Planta” que va abolir les institucions catalanes i va prohibir la llengua a la
corona catalanoaragonesa, pero després d’'uns anys es va tornar a legalitzar

Al cap d'uns segles amb la dictadura del general Franco, es va tornar a prohibir la llengua i a partir d’'aquest moment la
llengua catalana anira perdent forga i la llengua castellana va anar guanyant forca. Quan la dictadura es va acabar la llengue
catalana va guanyar forca i es va poder parlar amb catala per la televisio.

Aixi va tractar la xerrada que ens va donar Bea.

Pedro JuaAmengual Navarro, Pep Cerezo, Ignacio Jan, Meiis, Toni FiolVallori

XERRADBOBRE ELS ORIGENSO®ALA

Un dimecres demati, ales 9:45 h, al sal6 d’actes de I'escola, va venir una al-lota, de I'associaci6 de “Joves de
Mallorca per la Llengua”, a xerrar-nos sobre els origens del catala.

Ens va explicar que el catala prové del llati, que va arribar a la peninsula ibérica per part dels romans al segle Ili
a.C., amb la romanitzacio( divulgacio de la seva llengua, les seves costums, cultures, forma de vida...etc.)

Hi havia dos tipus de llati: el culte i el vulgar, perd es va desenvolupar més el vulgar, ja que les classes més
baixes el xerraven i es transmetia de forma oral perqué eren analfabets.

Ens va explicar varies coses més. Ella ens va expressar la seva opini6 sobre la digldssia entre el catala i el
castella, i pensava que el catala i el castella havien de tenir els mateixos drets.

Llavors uns alumnes de 3 ESO C varen dir que no estaven d’acord amb ella ja que pensaven que el castella havia
de tenir major importancia que el catala.

Al final aquest debat va acabar bé: les diferents opinions van ser respectades mutuament per ambdues parts.
Nosaltres opinam que cadascu ha de xerrar lliurament la llengua o dialecte que vulgui i en la que es senti més
comoda, i que el catala i el castella han de tenir els mateixos drets igualment que les altres llengues com el

gallec i el basc

Maria Bennassar, Joana M2 Amador, Joan Llobera i Marc Llompart
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REDACCIO

Fa uns quants dies ens ear convidar a una xeada de “Joves de Mallama per la llengua” .
Alla ens parlaen de l'avaluacié del catala als llgs dels anys dels seus inicis en daanitzacio , de
la conquesta de Jaume 1 i de molts edtifactors que afecten a aquesta llengua . Ens parlaven de
conflictes linguistics ,les normes ortografiques.

També ens van dir que a les escoles no es podiaaecatala igual que als jutjats engcalcaven
i els sacrificis que aixd0 suposava.

Ens va pareixer intesssant tot elaferit a n’aquest llengua.aven insistir molt en que la llengua
que havien d'utilitzar havia de ser el catala i que s’havia d’emprar sergpe fos possiblegmbé ens
varen dir que totes les pel-licules es fan en castella ,perd nesat el mateix en castella que en catala)

Toni Pons Rossell6d
Joana Maria Ferer Gost
Neus Ramis Gelabert
Francisc Mufioz Cdoba

VISITA A LA DEPURADORA

PROVES CANGUR 2007
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SCHOOQOLS BACK!

Un dimats al capves@ vam tenir I'opotunitat de pesenciar una senzilla
obra, pero no per aquest motiu menys ieésant, també ens vaseper millorar
el noste rudimentari angles, ja que els actors havien ex&om a pofessors a
Anglaterra.

Es titulava “Schoo$ back”, en castella “ vuelta al cole”.

L’'obra tractava d’'un adolescent no gaiintel-ligent i molt pexsos, estava
enamorat d’'una al-lota moltesponsable. Es veu com ell i un e@ladolescent
lluiten per aconseguir 'amor de la noia.

A alguns alumnes els va costar entendl que els actors deien, encara que
veient-los es podia seguir I'obra perfectament. Durant tota I'obra vadgminar
les rialles i els aplaudiments.

Al final la majoria d’alumnes van quedar satisfets pel que havien vist.

PARTICIPACIO A LA FIRA DE LA CIENCIA

29
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VIATGE D'ESTUDIS QUART D'ESO
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AMPA
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UNAALUMNA, UNA EXPERIENCIA
Beques Europa, una aventura universitaria

N’Aina Cabrer Palomés alumna de 2n de Batxillerat de Ciéncies Naturals
del nostre centre és una de les 180 persones que han estat preseleccionades
per participar ene la Segona fase del programa “Becas Europa” que organitza
la Fundacid Marcelino Botin, el Banc de Santander i la Universitat Francisco
de Vitoria. De les llles Balears hi ha només tres representagquesta
beca és per aquells que I'aconsegueixen un premi per a alumnes a qui es
pot aplicar la frase del 3. Emilio Botin, “Només els qui tenen ambicié per
a aprendre arribaran a ser excel-lents professionals” i pretén impulsar el
talent dels millors alumnes preuniversitaris d’Espanya. Per aix0 els alumnes
becats gaudeixen d’un viatge academic, cultural i d’oci per algunes de les
universitats més antigues i prestigioses d’Europa acompanyats d’un
escollit grup de professors.

Sila nostra alumna aconsegueix quedar dins els cinquanta primers llocs,
tendra la possibilitat de visitar les millors Universitat Europ&lesia de
Henares, Salamanca, Oxford, Londres, la Sorbona, Praga, Heidelberg,
Bolonia... i participara en encontres, conferéncies i recepcions amb destacadissimes personalitats de tot Europa.

Donam I'enhorabona a n’Aina i li desitjam molta sort en aquesta segona fase que es celebrara a Madrid entre el dies
13i15dabiril.
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ASSOCIACIO D’ANTICSALUMNES

EL PARE TOMEU

Quan moltes generacions d’antics alumnes parlen delfBareu, tothom sap ben bé de qui parlen. Frares amb el
llinatge Nicolau n’hi ha haguts uns quants i tots son recordats en major o menor grau, pero si davant el llevam el llinatge
i ens quedam amb el nom, tothom sap de qui parlam.

El PareTomeu, Director espiritual de moltes generacions d’alumnes dels anys 40 i 50, sosbretot, pero també
recordat per alumnes que ara tenen a prop de quaranta anys i que cursaven estudis en el nostre Centre quan ell va veni
ja jubilat, a desenvolupar la seva tasca sempre silenciosa, d’acompanyament de I'esperit de cada persona que s’'acostav:
aell

El PareTomeu, vilafranquera morir a Inca I'any 1991 i descansa en el cementeri de la nostraAaltas la seva
figura, els distingité&\nticsAlumnes, D. Pep Falco, felanitxéD. Lloreng Payeras, inqudran fet homenatge de la seva
memoria arreplegant facetes diverses de la seva vida, de la seva persona i dels seus testimonis.

El passat dia 18 d’abril varem tenir la sort de poder presentar en la Sala d’Actes Pare Sebastia Rossellé Horrach,

TOR, el primer nimero d’'una col.lecci6 que, des de I’Associacié d’AAtisanes, volem engranditEls franciscans a
Inca”.
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AGENDA DEL CURS 2006-07
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Marg

Dia6 Lareduccio de jornada de la Sra. Peré sera coberta per la Sra. Marta Jaume.

Dia7 Jornadaala UIB sobre “La transicio a la universitat”. Hi assisteixen el Dirdetocaps d’Orientacid i Batxillerat.

Dia8 Reuniod dels Caps de Qualitat dels Centres Franciscans TOR a La Porciuncula.

Dia9 Reuni6 de la Com|SS|o de Confhcte Juvenil. Claustre de Professors. Finalitzacié de les practiques de tots els
idia ) (] ) J essio d’avaluacio de 2n de batxillerat.

Dia 12 Confere lumnes de 4t d’ESO dins aquesta setmana i la seguémnd_a Sra.

ina Gelabert. Mor a La Porcitincula Fra Joan Bisbal, frare francisca
nt d’Inca.

Dia 13 Els alum Puig de Sta. Magdalena d’Inca. Sortida cultural dels alumnes de 3r
alma i dels de 4t I’'ESO a Sta. Eugeénia. Xerrada dels estudis de la
eunié de la Comissi¢Taainglisme del centre.

errada per als pares dels alumnes a carrec de Fra Pere Ribot sobre

Dia 14 Setmang

Dia 15 Reunio d ctor Gral d’Administracié Educativa i amb el Cap d’'Inspecci6. El

e dues nines, Laura i Jualia.

Dia 16 Reunio d€ s per a preparar I'Exposicio de Fotografia del mes de ¥fiaita a

la UIB dels alumnes de 2n de batxillerat. Darrer dia complet de feina de D. Pedro Martinez, el cuiner de
I'escola.A partir d'ara gaudira d’'una reduccié de jornada.

Dia 19 Reuni6é amb els pares dels alumnes de 4t d’ESO que han d’anar al viatge d’estudis de Paris. Sortida dels alumnes
d’Infantil (3 anys) a Sa Canova. En dies succesius hi aniran els de 4 i 5 anys. Xerrades per als alumnes de
3ritd’ESO sobre I'Gs del Catala a carrec del “Joves per la llengua”.

Dia 21 Sessi6 d’avaluaci6 de 3ri 4t d’ESO i d’Educacio InfaMécunacié contra la meningitis C dels alumnes de 2n
d'’ESO.

Dia 22 Celebracié de la prova Cangur de Matematiques.

Dia 231l Jornada de Pastoral Educativa al col.le
batxillerat.

Dia 26 Xerrada als pares de 4t d’ESO per entre
Sortida dels alumnes de 1r de Pr|

Dia 27 VisitaA “Rancho Grande” dels alumnes de
“Perdd” per a tots els d’ESisit
preparar I'activitat de “Les formi

Dia 28 Reunié de la Comissio de I'’Aportadidluntar
Sessi6 d’avaluacio de 3ri4tde

Dia 29 Innauguracio de la Fira de la Ciéncia amb
Concert a I'església a carrec del

Dia 30 Parteixen cap a Paris els alumnes de 4t d’
dels alumnes de 6¢& de Primaria i

Dia 31 Sis alumnes de 2n d’ESO del centre pren

aPalma.

acio de 1ri 2n d’ESO i 1r de

ificacions de la segona avaluacio.
"avaluacioé del 1ri 2n de Primaria.
e Quaresma per celebrar el

oller a les aules d’Infantil per

ral per als alumnes de Primaria.
resumida en un cristall de sucre”.
isitehdda Fira de la Ciéncia

de Redaccio6 de “Coca-Cola”

Abil
Dia2 Inici de la Setmana Cultural per als alumn
Dia4 Dins el marc de la Setmana Cultural, conf
Sra. MagalidaMas delaUIBid
viatge a Paris. Finalitzacio del s
Dia8 El Cap d’Estudis de Secundaria, elBonifa a.
Dia 13 L’alumnaAina Cabrer Palomés de 2n de B e selecci6 per a la segona fase del
premi “Becas Europa” de la Fun
Dia 16 Es reanuden les classes.
Dia 17 Sortida dels alumnes de 4t de diversificac
Dia 18 Presentacio del llibre “El paf@meu, 1910-
i D. Lorenzo Payeraslzina.
Dia 19 Reuni6 de treball dels Orientadors dels ¢
comencen les classes de natac
Dia 20 Claustre de Professors.

lumnes de batxillerat a carrec de la
umnes de 4t I’ESO del seu

nes D. José Falco Rotger

cula. Els alumnes de 2n d’Infantil
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