
PROBLEMA AMB L’ANORÈXIA 

 

Nosaltres estàvem a classe i jo no sabia si dir-li el problema que tenc a la meva 

millor amiga. 

Jo amb veu fluixa vaig dir: 

- Si jo li digués , seria la única persona que ho sabria. 

Al final  en vaig decidir: 

- Laura , t’he de dir una cosa molt important. 

- I què és? 

- Ara no t’ho puc dir , t’ho diré el temps de pati. 

Varen passar dues hores i així va arribar l’hora del pati: 

- Què era el que m’havies de dir? 

- Que tenc un problema molt greu. 

- Va, digués! 

- Tenc anorèxia. 

Ella amb una cara estranya em va dir: 

- I  això, ho sap la teva mare? 

- No , ets la única que ho saps. 

- Aurèlia , no te’n dones conta? És un problema molt greu a això ho hauria de 

saber la teva mare!. 

- Tens raó , però no trop el moment adequat. 

- Avui a les cinc , li has de dir quant antes. 

- Està bé , ho intentaré. 

I així toca la campana que anuncia la tornada a classe.  

Passaren les hores fins que va tocar la campana de les cinc. L’Aurèlia estava 

molt nerviosa , però es va decidir: 

- Mare , t’he de dir una cosa molt important. 

- No m’asustis , va digués! 

- Tenc anorèxia. 



- I per què no m’ho havies dit abans? 

- Perquè no trobava el moment adequat! 

- Això són excuses,  Aurèlia. 

- No és vera! 

- Bé, ja veuré el que fem amb això. 

-  Molt bé. 

- Ah sí, a això li has de dir al teu pare tu. 

- No, no, digues-li tu, per favor. 

-  Esta bé. 

I així al dia següent .... 

- Ja li has dit a la teva mare ? 

- Sí. 

- I què t’ha dit? 

- Es va enfadar una mica, va xerrar amb el meu pare i varen trobar una solució 

que encara no em volen dir perquè ho han d’arreglar tot. 

- Pufff , bé,  ja em diràs el que ha passat. 

- Sí , ja et telefonaré. 

- Bé , adéu. 

- Adéu. 

I així cada una se’n va anar a casa seva. 

- Mare, ja som aquí. 

- Aurèlia el teu pare i jo estam a la cuina, vine. 

- Ara venc. 

- Mira, el teu pare i jo hem pensat que t’hauríem de ingressar en un hospital 

especialitzat per el teu problema ,i per això avui hem anat a un d’aquests 

hospitals. Demà t’ingressen . 

- Si això m’ajuda, n’estic d’acord........, però ........demà qui li dirà als meus 

amics i companys de classe? 

- El director . 



- Molt bé. 

Va pujar a la seva habitació i va telefonar a na Laura: 

- Laura......, la meva mare i el meu pare ja m’han dit el que farien.... 

- I....... què faran? 

- Demà m’ingressaran a un hospital especialitzat amb aquest problema. 

- Ah, i no vendràs a l’escola? 

- No , però em podràs venir a veure cada dia! 

- Es clar que vendré! 

- Be , ja ens veurem...demà vendràs? 

- Sííííí! 

- Jajaja. 

- Venga, fins demà. 

- Ah sí , no li diguis a ningú per favor ja els ho dirà el director. 

- Està bé, adéu. 

- Adéu . 

I així es va anar a dormir .El dia següent n’Aurèlia va ingressar a l’hospital i a 

les cinc tots els seus companys i amics la van anar a visitar: 

- Hola Aurèlia . Què tal estàs? 

- Molt bé ,aquí et tracten de meravella. 

- Sort que et tracten bé perquè sinó......... 

- Jaja , no et preocupis. 

- Bé, ens hem d’anar. 

- Hem vendreu a veure cada dia? 

- Cada dia que poguem! 

- Bé, adéu! 

- Adéu Aurèlia. 

La infermera li va demanar: 

- Són els teus companys de classe? 

- Sí. 



- Són molt simpàtics. 

- Ja, són el millor que hi ha en aquest món. 

- Tens tota la raó, els amics són el millor que hi ha , bé i ara a fer repòs i després 

a classe de ball i així coneixeràs a amigues noves que tenen el mateix problema 

que tu. 

- Que bé! Ja em feia ganes de fer alguna cosa divertida i no estar tot el dia 

tancada en aquesta habitació . 

- Bé, nosaltres et vendrem  a cridar perquè et vesteixis , vagis a veure als teus 

pares i després vagis a classes de ball. 

Es va vestir i va baixar a visitar al seus pares: 

- Hola pare , hola mare 

- Hola filla meva, què tal estàs? 

- Moooolt bé! 

- Així m’agrada. 

- Bé, pares me’n vaig a classes de ball i a conèixer nous amics adéu! 

- Adéu 

En arribar a classe totes les nines d’allà la van saludar i li van fer una festa de 

benvinguda: 

- Benvinguda ! 

Van cridar totes: 

- Gràcies. 

I així es va unir a elles. 

Cada dia els seus companys i familiars l’anaven a visitar .Allà va fer moltes 

amigues i quan va sortir no va perdre l’amistat amb elles....... 

FIN 
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